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1. KAPITEL 1-INLEDNING

Svensk idrotts strategi ar att idrottsrorelsen ska vara utformad sa att manniskor i alla aldrar ska ha mojlighet
att delta i foreningsidrott pa sina egna villkor, oavsett formaga och ambitionsniva. All idrottsverksamhet for
barn och ungdomar ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv och félja FN:s barnkonvention. Ett
barnrattsperspektiv innebar att med respekt for barnets asikter alltid ha dess basta, dvs. dess vdlmaende,
halsa och positiva utveckling for 6gonen.

Svenska Ishockeyforbundets maldokument Ishockeyn Vill innehaller bland annat féljande mal for ishockey for
barn och ungdomar:

e taemotoch ge plats for alla som vill vara med

o verka for att fler pojkar och flickor med olika bakgrund bérjar med ishockey

e uppmuntra allsidigt idrottande i samarbete med skola och andra idrotter

e organisera verksamheten utifran barns behov, mognad och villkor

e utforma tavlingsverksamheten sa att den stimulerar individen till kvalitativ och l[dngsiktig traning

e tahansyn till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt och socialt

e uppmuntra till goda resultat i skolan

e verka for att behalla ungdomarna inom ishockeyn

Tavlingskommitténs intention ar att seriestrukturen och seriebestimmelserna i Upplandsserien ska
genomsyras av Svensk idrotts strategi och vara utformade for att stotta foreningarnas arbete med
hemmaplansmodellen och Nationella principer for svensk ishockey for att optimera spelarutbildningen samt
folja Riksidrottsforbundets anvisningar for barn- och ungdomsidrott. Foreningarna har ett stort ansvar for att
tavlingsverksamheten hanteras pa ett bra sétt som &r i dverensstimmelse med svensk idrotts strategi och
med ett barnrattsperspektiv.

Hemmaplansmodellen https://hemmaplansmodellen.se/

Riksidrottsforbundets anvisningar for barn- och ungdomsidrott https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-
ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott

Svensk idrotts strategi https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025

Barnrattsperspektiv https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/ovrigt/guide-barnkonventionen.pdf

Nationella principer https://www.swehockey.se/Nationellaprinciper

2. KAPITEL 2 - ALLMANA BESTAMMELSER

§ 2.1 Tavlingsregler

Upplands Ishockeyforbund ansvarar for ishockeyns organisation och tavlingsregler i Uppland. Huvudregeln ar
att alla matcher ska spelas enligt Svenska Ishockeyforbundets och Upplands Ishockeyforbunds tavlingsregler.
Med tavlingsregler avses tavlingsbestammelser, seriebestammelser, officiell regelbok, reglementen,
foreskrifter och anvisningar. Férbundsstyrelsen kan fatta beslut som frangar dem faststéllda bestammelserna
vid sarskilda fall.

Svenska Ishockeyforbundets bestammelser
https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/
Officiell regelbok https://www.swehockey.se/domare/information/ladda-ned-regelboken/

§ 2.2 Seriebestammelsernas omfattning

Dessa seriebestammelser galler alla matcher i Upplands Ishockeyforbunds, Upplandsserien och div4 herr.
Samt 6vriga barn- och ungdomsmatcher inom distriktet dar forening som tillhér Upplands Ishockeyférbund
deltar eller star som arrangor.


https://hemmaplansmodellen.se/
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/guide-barnkonventionen.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/guide-barnkonventionen.pdf
https://www.swehockey.se/Nationellaprinciper
https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/
https://www.swehockey.se/domare/information/ladda-ned-regelboken/
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§ 2.3 Fem forutsattningar for deltagande i spel

Deltagande i spel forutsatter

e attforeningen har betalat anmalningsavgifterna samt 6vriga forfallna avgifter till férbundet innan
seriespelet paborjas.

e attfoéreningen har kommit in med senaste arsredovisning och verksamhetsberattelse for det senast
avslutade rdkenskapsaret innan seriespelet paborjas (avslutas rakenskapsaret senare dn den 30 juni ar
foregaende ars handlingar tillrackligt).

e attféreningen efterlever regelverket gallande process for spelarévergangar.

e attforeningens aktiva spelare och ledare ar sdsongsregistrerade.

e attforningens utser foljande roller och meddelar Upplands Ishockey forbund vilka dem ar och
kontaktuppgifter (e-post och telefonnummer):

o Ordférande samt 6vriga styrelserepresentanter med fordelning av roller
o Valberedning
o Sportchef och/eller Ungdomsansvarig

»  Parahockey T Om verksamheten har

= Rekreationshockey verksamheten lag/tréiningsgrupper inom féljande
»  Dam-Flick verksamheten omrdden till vinster sG ska vi pd

= U9-U16 verksamheten Upplands Ishockeyforbund veta vem
= J18-J20 verksamheten som dr ansvarig sa vi kan direkt

= Ansvarig for 6vergangar/dispenser | kontakta berérd person i féreningen.

o Malvaktsansvarig
o Domaransvarig (DAIF)
o Utbildningsansvarig

* Tranarutbildningar

=  Foraldrautbildningar

»  Funktiondrsutbildningar (ex. Matchvard)
Ansvarig for hockeyskola/TKH
Kanslimejl/Gemensam mejladress
Istidslaggare/anlaggningsansvarig
TSM-ansvarig

O O O O

§ 2.4 Innehallet i tavlingsregler

Det &r varje forenings, ledares, spelares och funktionérs skyldighet att forvissa sig om innehallet i vid varje
tidpunkt gallande tavlingsregler. Ordféranden anmalande féreningen ska skriftligen bekrafta till Upplands
Ishockeyforbund att denne tagit del av tavlingsreglerna och att styrelse, ledare, vardnadshavare och spelare ar
informerade om och inférstadda med reglerna.

§ 2.5 Tillstand for cuper, traningsmatcher, hockeyskoj samt TKH-spel.

Foreningar som vill anordna eller delta i cup eller traningsmatch maste soka tillstand hos Upplands
Ishockeyforbund, under hela aret, med undantag fér traningsmatcher som ligger utanfor serieperioden vecka
40-11 (Helplan) och vecka 41-11 (Anpassade spelformer).

Tillstand for att delta i cuper beviljas endast under serieuppehall (h6stlov, jullov, sportlov) samt fére och efter
serieperioden som anges ovan.

Tillstand att delta i cup kan dven beviljas om det inte paverkar matcher i seriespel eller DM. Féreningen
ansoker om tillstand. Ansékan gors i TSM.

Tillstand for traningsmatch kan beviljas under tiden for seriespel under forutsattning att seriematcher inte
behover flyttas.

Nationella tillstand soks:

e Vid anordnande av arrangemang

e Allatraningsmatcher eller cuper under serieperioden vecka 40-11.

Internationella tillstand soks:

e Vid anordnande av arrangemang (traningsmatch eller cup) dér utlandska lag ingar

e Cupeller traningsmatch som inte ar i Sverige
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Allt spel innefattande matcher soks tillstand for via TSM, under Férening = Ansok = sedan de val som finns.
Galler bade internationella och nationella tillstand.

Arrangor av cup eller turnering och deltagande lag ska vara SIF, SDF eller forening (registrerad med RF
nummer) med aktiv ishockeyverksamhet for den aktuella aldersgruppen.

TKH-spel (U8 - yngre)

Tillstand for hockeyskoj ges kostnadsfritt och soks via TSM.

Gallande regler for dldersgruppen ar en forutsattning for godkant tillstand.
Inga avgifter eller prispengar far forekomma.

U9-U12 (spelare fédda 2015) far ej delta i cupspel.

Har kan dock Hockeyskoj arrangeras efter godkant tillstand. Matcher ska spelas i enlighet med géllande regler
for alderskullen och far inte ha resultatrapportering eller resultatpublicering. Geografiskt narliggande
foreningar far bjudas in och delta i spel.

Inga avgifter eller prispengar far forekomma.

Traningsmatcher och cuper spelas enligt de regler som géller for alderskullen under hela dret fram till att nasta
sasong startar. Undantaget ar U12 som efter avslutat seriespel tilldts spela pa hel plan med U13-regler fran
vecka 12.

§ 2.6 Forutsattningar for deltagande lag fran 6vriga distrikt, regioner och lander.

Lag frén dvriga distrikt i Region Ost och Vast fér delta i seriespel i ldersklasserna U9-U16 samt F14 efter
godkannande fran eget distrikt samt Tavlingskommittén i Upplands Ishockeyfoérbund.

Lag fran 6vriga distrikt som anmaler sig till Upplandsserien skall kunna pavisa att de klarar av spel i tva distrikt
och enligt seriebestammelserna for Upplands seriespel. Féreningar frén Aland far delta i Upplandsserien.

§ 2.7 Alandsresor i Upplands Ishockeyférbunds turneringsformer
Upplands ishockeyforbund erhaller for sina foreningar och domare nedanstaende férmaner vid resor i
samband med seriespel p& Aland sdsongen 2023-2024:

e Fria personbiljetter t/r

e Friabilplatser t/r

e  Grupprabatt pa maltider ombord (géller vid férhandsbokning)

Obs! Upplands ishockeyforbunds kundnummer 50186 skall uppges vid bokning for att erhalla dessa formaner.
Mer om detta ser ni att lasa har.

Vad giller vid inresa till Aland? Vénligen bekanta er med aktuella regler for inresa till Aland p
www.eckerolinjen.se/inresa-till-aland

Se till att ha kundnumret redo vid din bokning!

§ 2.8 Krav for tranare och ledare

Alla foreningar som deltar i Upplandsserien ska vid match och traning ha tranare med giltig utbildning enligt
Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege. Pafoljder vid obehdriga tranare regleras i § 9:7 i Svenska
Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser.

Samtliga ledare ska vara inforstadda i och bedriva verksamhet i enlighet med spelarutvecklingsmodellen dven
kand som Hemmaplansmodellen.


http://www.eckerolinjen.se/inresa-till-aland
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§ 2.9 Registrering av tranare i TSM.

Alla foreningar ska registrera sina tranare i TSM for respektive lag senast den 15 september. For att delta i spel
ska varje lag ha en person med giltig tranarutbildning registrerad som Huvudtranare (HeadCoach). Saknas
detta kan féreningen beviljas dispens mot dispensavgift som aterbetalas efter genomford utbildning under
aret. Assisterande tranare skall ha som lagst grundutbildning. Fortbildning/Stegutbildning av trénare ska
genomfdras minst vart tredje (3) ar for att tréanarlegitimationen ska vara giltig. Vid deltagande pa DM skall
Huvudtranare vara registrerad senast 1 september.

1. Respektive forening ska senast 15 september varje ar i SIF:s tavlingsadministration (TSM)
sasongsregistrera och lagregistrera sina tranare.
2. Idefall tranarens utbildningsniva inte ar fullgod upprattas senast den 15 oktober av féreningen en
utbildningsplan for tranaren.
3. Dispens beviljas innevarande sdasong forutsatt att en godkand utbildningsplan upprattats samt att
en dispensavgift enligt nedan betalas in till SDF.
= Underliggande divisioner och ungdomslag 4 000 kr/trénare
4, Dispensavgiften giller fér tranare i respektive lag i féreningen. Ar tranaren aktiv i flera lag och har fel
utbildningsniva multipliceras avgiften.
e Exempel: Trdnare A dr aktivi U12 och U15 och har bara genomfért Grundkurs behéver féreningen
betala 4000kr + 4000kr samt skapa en utbildningsplan for trinare A och skicka in till Upplands
Ishockeyférbund.

SDF:s serieadministrator fakturerar dispensavgiften till berord forening senast den 30 oktober. Féreningen kan
anvanda inbetalad dispensavgift till kursavgift till dem utbildningar som anordnas av Upplands
Ishockeyforbund under innevarande spelar. Eventuell aterbetalning av dispensavgiften vid fullfoljd
utbildningsplan gors den 10 september efterféljande ar om ledaren har genomfort utbildningen i Upplands
Ishockeyforbunds regi.

Dispensavgiften géller for en sésong och aterbetalas enbart om tranaren fullfoljer sin utbildningsplan
under innevarande sasong. Dessa regler géller dven vid byte av trénare under pagaende sasong.
Forening eller tranare som inte foljer ovanstdende bestdmmelse kan bestraffas enligt SIF TB 9:7.

Forbundsstyrelsen (2023-24. Nr.1, 230628) har beslutat att samtliga foreningar som har betalat den personlig
dispensavgift som regleras i Tavling- och Seriebestammelser for en foreningsledare/Huvudtréanare som ar
aktiv i foreningen kan nyttja halva beloppet om den personen deltar vid utbildningar som anordnas av
Upplands Ishockeyforbund under sdsongen 2023-2024.

Exempel 1: Trdnare A saknade under sasongen 22-23 behérighet/utbildning for licensniva Grundkurs. Tranare
Akan delta under sdsongen 23-24 pa Upplands Ishockeyférbunds Grundkurs dér avgiftens subventioneras
med 2 000kr. Ordinarie pris &r pa Grundkurs ar 2 800kr. Det innebér att féreningen bara betalar 800kr for att
ledare deltog pa Grundkursen som anordnades av Upplands Ishockeyférbund.

Exempel 2: Trénare B har under sdsongen haft ratt utbildningsniva men att licensen har gatt ut (giltig i 3ar) sa
kan Tranare B ga pa fortbildning eller enligt utbildningsstege som anordnas av Upplands Ishockeyférbund.
Avgiften for att uppdatera sin licens kan subventioneras upp till 2 000kr och kan bara anvédndas vid ett tillfalle.
Om fortbildningen skulle kosta 950kr sa kan resterande summa pa 1 050kr inte anvandas vid fler tillfallen.

Skulle Tranare A bytt forening/slutat har féreningen inte ratt att géra ansprak pa den resursen som beskrivs
ovan. Har foreningen fatt en avgift for att de har saknat att registrera tranare sa kan foreningen inte nytta den
resursen for att skicka tranare pa utbildning. Dessa 4 000kr kan foreningen inte nyttja/gora ansprak pa.

| de fall dér distrikts- och regionslagstranares utbildningsniva ej ar fullgod alaggs distriktet/regionen
en straffavgift pa 10 000 kr for huvudtrénare samt 5 000 kr for malvaktstranare.
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§ 2.10 Registrering av spelare i TSM.

Alla foreningar skall sésongsregistrera sina spelare i TSM. Detta géller alla ishockeyspelare 5-16 ar
(TKH/Hockeyskola-U16/F16) och ska goras innan seriestart for respektive serie.

Vid deltagande i Distriktsméasterskap (U14, U15, U16 och F16) gors registrering senast den 1 september.

§ 2.11 Domaransvarig i forening (DAIF)

Varje férening ska ha en egen domaransvarig. Féreningen ska rapportera till Upplands Ishockeyférbund vem
som ar utsedd till DAIF senast den 1 september varje sasong. Rollen innebar att rekrytera, tillsatta, utbilda och
coacha domarna i féreningen. Aven kontaktperson gentemot férbundet i domarfrégor rérande rekrytering,
utbildning osv. DAIF lagger in och sasongsregistrerar sina domare senast 1 oktober. U16-serie och lagre ska
tillsattas av respektive forening.

§ 2.12 Domare

Matcher som spelas i Upplands serien U11 och uppat far endast démas av funktionarer som arligen skall
genomga en domarutbildning for att bli godkand/licensierad att déma. Efter genomford utbildning registreras
domaren i TSM av DK. For senior- och juniorserier samt U16 tillsatts behdriga domare och linjedomare av DK.
Domartillsattning, 14 dagar innan match bor domartillsattningen vara klar. Skulle en domare utan
sdasongsaktuell legitimation och utbildning doma en match tilldelas en sanktionsavgift pa 500kr/match till
arrangorsforeningen.

§ 2.13 Domarersattning

Betalning av domararvode och arvode till matchledare sker i enlighet med géllande arvodesavtal. For att fa
ersatta domarna per konto i stéllet for kontant eller swish ska varje férening ingd ett avtal med tillhdrande
distriktsforbund. Cleverservice ar ett verktyg som foreningen kan anvanda vid betalning av domare.

§ 2.14 Matchsekretariat

Matchsekretariatet ska bemannas med en protokollforare (OVR Light), en matchtidtagare, en speaker samt en
strafftidtagare/funktionar i vartdera utvisningsbaset vid spel pa helplan.

Vid spel pa mindre yta i anpassade spelformer bemannas matchsekretariatet med en tidtagare. Har kan det
ocksa vara bra med en sargvakt (Isvéard) pa isen om den provisoriska sargen/planavdelaren flyttar pa sig.

§ 2.15 Matchvard

Matchvarden inom ishockeyn har ett ansvar for att skapa trygga och trevliga matcher genom att 6vervaka
olika omraden och sékerstalla att regler for Fair-play och varderingar efterlevs. Matchvarden ar inte ensam
under matcherna och ska vara minst 2st vid varje match och bara en sarskild vast som Upplands
Ishockeyforbund har forsett féreningarna med. Har ar nagra omraden dar matchvarden har ansvar:

1. L&ktaren: Matchvarden ansvarar for att sékerstalla att publiken pa ldktaren beter sig pa ett lugnt och
tryggt satt. De kan ingripa vid oacceptabelt beteende, sdsom verbala eller fysiska dvergrepp mot
andra askadare, spelare, ledare eller domare. Matchvarden kan dven hjalpa till med att l6sa konflikter
eller situationer som uppstar bland publiken.

2. Omkladningsrumsgangen: Matchvérden ser till att obehoriga personer inte befinner sig i anslutning
till omkladningsrummen. De sakerstaller att endast behdriga personer, sdsom spelare, tranare, ledare
och domare, har tilltrade till dessa omraden. Detta bidrar till att skapa en trygg och saker miljo for alla
involverade.

3. Avbytarbasen: Matchvarden ser till att trénare och ledare féljer Svenska Ishockeyforbundets
vardegrund och upprétthaller god sportsmannaanda under matchen. De kan stodja domaren om de
marker att domaren kanner sig pressad eller utsatt av spelare, ledare eller fordldrar. Genom att agera
som en neutral part kan matchvarden bidra till att uppréatthalla en rattvis och respektfull matchmiljo.

Matchvarden har ocksa befogenhet att avvisa personer, sdsom spelare, ledare eller féraldrar, fran ishallen om
de bryter mot reglerna eller beter sig olampligt. Detta kan ske om nagon/nagra hotar sakerheten eller
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tryggheten for andra inblandade. Vid sadana fall bor en anmaélan upprattas och skickas in till Upplands
Ishockeyforbunds disciplinndmnd for vidare atgarder.

Utbildning sker internt i féreningen. Upplands Ishockeyforbund utbildar féreningens egna utbildare arligen
fore seriestart.

Sammanfattningsvis ar matchvarden inom ishockeyn ansvariga for att skapa en trygg och trevlig matchmiljo
genom att 6vervaka laktaren, omkladningsrumsgangen och avbytarbasen. De hjalper till att uppratthalla
regler och varderingar, stodja domaren och vid behov avvisa personer som inte fljer reglerna eller hotar
sakerheten for andra.

§ 2.16 Inplacering i serie/grupp

Regler for inplacering i serie eller grupp finns under bestammelserna for respektive alderskull. Upplands
Ishockeyforbund forbehaller sig ratten att om nédvandigt justera serieindelningen pa basta och mest rattvisa
satt. Infor varje sdsongsstart meddelas kvalificeringsordning i sarskilt dokument. Vid anmalan till seriespel
tittar tavlingskommittén pa hur férening anmalt sina lag tidigare sdsong och godkédnner generellt inte
anmalningar pa lag som inte funnits tidigare sdsong.

§ 2.17 Seriemetoder

Hockeyfyran spelar i enlighet med seriemetod SIF:s TB § 5:7D.
U13-U16 och F14 spelas i enlighet med seriemetoden tre podng utan overtime och straffar. Detta
regleras i § 5:7E i Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser.

DM U14, U15, U16 och F16 spelas som ett slutspel bast av en (1) match. Antal steg (attondels-, kvarts-,
semifinal) &r beroende av hur manga lag som ar anmalda. Vid ojamnt antal lag far det lag som slutade hogst i

forgaende ars seriespel ga forbi férsta rundan.

Svenska Ishockeyforbundets bestimmelser https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser,

§ 2.18 Matchstart

Match fér ungdomslag i anpassade spelformer for U9-U12 samt F10, F12 och F14 spelas pa helger och kan
starta tidigast kl. 08.00 och senast kl. 17.30. Match mot alandska lag ska forlaggas pa l6rdagar eller sondagar
med matchstart mellan ca 10.30 och ca 13.30 om inte annan 6verenskommelse gors mellan lagen.
https://www.eckerolinjen.se/turlista

Match for ungdomslag U13-U16 kan pa vardag starta tidigast kl. 18.00 och senast kl. 20.00 och pa helger
tidigast kl. 08.00 och senast kl. 20.00. Match mot alandska lag ska forlaggas pa helger med matchstart sa att
tider for farjor kan foljas.

§ 2.19 Match- och resultatrapportering

U9-U12, F10-F14 rapporterar matcher pa adm.swehockey.se (administrera poolspel).

U13-U16 rapporterar matcher i OVR Light.

Férening som star som hemmalag ansvarar for att resultatrapportering i OVR sker korrekt och senast inom 24
timmar fran matchens slut.

For U9-U12, F10, F12 och F14 sker rapportering av spelare/laguppstéllning men inga resultat.

§ 2.20 Matchflytt

Ansokan om matchflytt ska ske minst 14 dagar innan ursprungligt speldatum.

Ansokan som inte ar korrekt eller fullsténdigt ifylld handlaggs inte. Ans6kan samt matchandringsavgift om
500 kr faktureras initierande forening. Ansékan om matchandring gors i TSM, bada féreningarna maste
godkdanna matchflytten i TSM.


https://www.swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/
https://www.eckerolinjen.se/turlista
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§ 2.21 Sen matchflytt

Forening kan pa grund av oforutsedd omstandighet anséka om matchflytt senare dn 14 dagar innan
ursprungligt speldatum mot en matchandringsavgift om 1 000 kr. Samma forfarande i TSM som beskrivs under
2.19 Matchflytt.

§ 2.21.1 Kostnader vid matchflytt

Lag som orsakat motstandarlag och domare kostnader genom att ha underlatit att meddela om uppskjuten
match kan av serieadministratéren alaggas att ersatta motstandarlag och domare for dessa kostnader.

§ 2.22 Uteblivande fran match

Lag som uteblir fran match kan uteslutas ur aktuell serie och kan debiteras en administrationsavgift
motsvarande hogst tva anmalningsavgifter.

Forening som uteblir fran match mot alandskt motstand kan debiteras en administrationsavgift motsvarande
hogst tre anmalningsavgifter. Alindska lag som uteblir frdn match mot fastlindskt motstdnd kan debiteras en
administrationsavgift motsvarande hogst tre anmalningsavgifter.

Ytterligare atgarder kan vidtas. Beslut om ytterligare atgarder fattas av Upplands Ishockeyforbunds
tavlingskommitté.

§ 2.23 Foreningsgemensamt snedstreckslag

| syfte att behalla lag och spelare i verksamheten pa distriktsniva kan SDF ge féreningar mojlighet att delta i
tévlingsverksamheten med ett gemensamt snedstreckslag. Det innebér att tva eller flera féreningar vid brist
pa spelare bildar ett gemensamt lag. Lag som deltar med den har typen av lagsammanséttning kan delta i DM
men ej kvalificera sig till spel om SM.

Anmalan av snedstreckslag gors till Upplands Ishockeyforbunds tavlingskommitté pa darfor avsedd blankett
och gors samtidigt som anmalan till 6vriga seriespel gérs. Bedomning av tilldmpning gors bland annat utifran
antalet spelare i spelarregistret och geografisk narhet mellan samverkande foreningar. Vid bedémningen av
dispensansdkan ska utgangspunkten vara att syftet r att behalla spelare och lag i verksamheten.

§ 2.24 Overgangar/foreningsbyten

Vi séger nej till 6vergang/foreningsbyte. Skulle det mot férmodan finnas skal till ett byte far endast ske under
perioden 16 maj - 1 september. Detta géller barn- och ungdomsspelare. En 6vergang férutsatter att
overenskommelse om foreningsbyte skett i enlighet med vad som sags i §2.25, att inga skulder finns till
ldmnade forening, att allt lanat material aterlamnats, att limnande férening att mottagande forening godként
Overgangen samt att tillamplig digital blankett fyllts i. Féreningsbyten ska ske genom elektronisk dvergang.

Kommentar: Vi, sdvdl férbund som féreningar, ér en del av samma ekosystem inom barn- och ungdomsishockeyn. Vi
tillsammans maste agera sd att varje enskild spelare ges méjligheten att fortsdtta spela ishockey, inte bara de som for
tillfillet kommit léingst i sin utveckling. Det mdste vi forstd och agera sunt utifran. Det innebdr till exempel att den férstdelsen
bér finnas med i beslut kring 6vergdngsregler inom respektive SDF. En risk ndr inte férstdelsen for tanken med ekosystem finns
med i besluten dr att ndgra fa foreningar “plockar” de fér stunden bédsta spelarna inom en drskull. Detta far ofta till
konsekvens att det blir for fd spelare kvar i de lag som brandskattas och de spelare som petas i de vérvade laget slutar. Vi vet
ocksa att spelare som petas sdllan gar vidare till annan férening. Samtidigt dr det viktigt att se till det enskilda barnets bdsta
vid hanteringen av évergdngsdrenden, det gemensamma mdlet ska vara att spelaren ges méjligheten att fortsatt spela
ishockey.

Féreningsbyten/Overgéngar for herrar division 4 upplandsserien féljer region 6st seriebestimmelser.



Upplands Ishockeyforbund Seriebestammelser 2023/2024
Tavlingskommittén Faststallda 2023-08-07

§ 2.25 Regler och forhallningssatt vid foreningsbyte och provtraning/spel

a) Om spelare/vardnadshavare kontaktar ny forening/lag direkt med férfragan om spelplats alternativt
provtréning/spel, ska sddan diskussion omedelbart avvisas med anmaning till vardnadshavaren att istéllet
kontakta moderforeningens sportchef/ungdomsansvarig och folja nedan process.
Sportchefen/ungdomsansvarige i den tillfragade féreningen ska ocksa ta kontakt med moderféreningens
sportchef for att informera om att férfragan om 6vergang gjorts.

b) Spelare som vill spela i ny férening ska via vdrdnadshavare fylla i en digital blankett som finns LANK och
skicka den till den person i klubben som &r ansvarig for 6vergangar, normalt sportchefen. Sportchefen ska
sedan ta kontakt med vardnadshavaren for en diskussion kring orsaker och férutsattningar for fortsatt spel i
foreningen. Sportchefenfungdomsansvarige ska ocksa skicka blanketten till
foreningsbyte@upplandshockey.se pa Upplands Ishockeyforbund for information.

¢) Om nuvarande férening anser att en 6vergang kan godkannas, ska sportchefen ta kontakt med sportchefen i
den forening till vilken spelaren vill byta samt skicka blanketten ifrdga.

d) Eventuellt féreningsbyte far endast ske i undantagsfall och nar féreningarna ar dverens.

e) Det aligger bada féreningarnas sportchefer att bidra till en konstruktiv dialog. Nar dverenskommelse traffats
bor detta for undvikande av framtida meningsskiljaktigheter bekraftas skriftligt till exempel via email. |
dialogen mellan sportcheferna ska hansyn tas till om 6vergang leder till att moderféreningen riskerar att
forlora ett helt lag p.g.a. for fa spelare. Hansyn ska ocksa tas till hur tillkommande spelare paverkar
sammansattningen av mottagande forenings lag saval socialt som mojlighet att tillgodose speltid och
traningsmojligheter for befintliga spelare.

f) Om spelare efter provtraning/spel vill byta forening, ska under forutsattning av att ovan process foljts
moderféreningen skriva pa 6vergangshandlingar.

g) Férening och enskilda lag inom forening far inte annonsera eller pa annat satt forsoka locka over spelare till
sin forening. Undantag ar marknadsféring av Hockeyskola eller nyborjarverksamhet. Hockeygymnasium far
marknadsfora sin verksamhet.

h) Alla foreningar ska infor varje sasong skriftligt till Upplands Ishockeyférbund meddela vem i féreningen pa
niva motsvarande ordforande eller sportchef som &r ansvarig (enligt §2.3) for spelarévergangar och som ar
ansvarig for att dels se till att ovan process foljs, dels se till att samtliga ledare kdnner till denna process.
Ledarna ska i sin tur informera spelare och vardnadshavare om hur eventuella 6vergdngar ska ske.

§ 2.26 Dispenser fran seriebestammelserna

| syfte att hjdlpa sa manga foreningar som mgjligt att kunna delta i seriespel kan dispenser sokas hos
Tavlingskommittén (TK). Dessa ansékningar skall ske pa avsedd blankett och skickas till
tavling@upplandshockey.se

Ansokan om eventuella dispenser skall vara inskickade senast 1 september och ska innehalla sa mycket
relevant information som méjligt. Saknar ansdkan uppgifter som Tavlingskommittén anser dr nddvandiga for
beslut, kommer dispensansdkan returneras till foreningen for komplettering innan behandling.

| vissa fall kan tavlingsansvarig tjansteman for godkanna en tillfallig dispens nar lag har problem att
genomfdra en enskild match. Exempel pa det kan vara att ingen malvakt i aktuell alder finns tillganglig.

Det ar kostnadsfritt att ansdka om dispens for spelare fram till 1 september. Darefter tas en dispensavgift ut pa
500kr.

Tavlingskommittén férbehaller sig ratten att géra andringar i férening och serieindelning for att uppna ett bra
sportsligt utfall. Detta kan till vis del ske i samrad med berérd forening.

§ 2.27 Dispensspelare i flicklag

Begreppet dispensspelare har tillkommit for att erbjuda flickor som saknar flicklag i sin férening mojlighet att
spela med spelare i samma adlder och kon i annan férening. Man kan ej vara dispensspelare i annan forening
om lag eller snedstreckslag i nuvarande forening finns. Det ar kostnadsfritt att ansoka om dispens for spelare
fram till 1 september. Darefter tas en dispensavgift ut pa 500kr.


https://www.swehockey.se/media/u1vokqm0/blankett-foer-foereningsbyte.pdf
mailto:foreningsbyte@upplandshockey.se
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KAPITEL 3 - PAFOLJDER VID OVERTRADELSER AV BESTAMMELSER

§ 3.1 Nivaer av pafoljder vid overtradelser

d)

Overtradelser mot paragraf i dessa seriebestimmelser samt Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestammelser (TB) med angivna preciserade paféljder.

Vid dvertradelse mot regler enligt dessa seriebestammelser och TB for vilka precisa sanktioner inte anges,
fattar férbundet beslut om straffavgift, boter, poéngforlust eller uteslutning enligt TB § 9:7.

Overtrddelser genom bedrivande av verksamhet som strider mot RF:s anvisningar fér barn- och
ungdomsidrott, svensk idrotts strategi, Ishockeyn Vill samt inte dr i dverensstammelse med ett
barnrattsperspektiv.

Overtradelser mot regler for processen kring spelarévergéng

§ 3.2 Hantering avinkommen rapport om overtradelse enligt punkt 3.1c

a)
b)
c)

Efter inkommen rapport - Tavlingskommittén (TK) inhamtar yttrande fran berérd forening.

Behandling av drendet sker darefter av TK gemensamt med Kommittén for féreningsutveckling (KFU).
Vid konstaterande av dvertradelse ar pafoljden att foreningen ska komma in med atgardsplan for att
komma till ritta med den konstaterade dvertradelsen. Atgardsplanen hanteras av KFU. Vid behov sker
detta i samverkan med RF-SISU.

Vid upprepade overtradelser fran samma férening, alternativt att problemet kvarstar, samrader TK och
KFU med SIF och RF-SISU och kan utdoma straffavgift upp till tre ganger serieavgiften for aktuell serie
eller uteslutning ur aktuell serie. Sddant beslut effektueras omedelbart. Vid uteslutning ur aktuell serie blir
spelarna fria att ga till annan férening oavsett tidpunkt pa sdasongen.

Beslut enligt punkt d) kan dverklagas till Upplands Ishockeyforbunds styrelses 6verklagandeutskott.
Overklagandeutskottets beslut kan éverklagas till Svenska Ishockeyférbundets Tavlingsndmnd.

§ 3.3 Hantering av rapport om 6vertradelse enligt paragraf 3.1d

1.

Skriftlig rapport stalls till Upplands Ishockeyforbund och behandlas sedan av en sarskild namnd som
inhdmtar yttranden fran berérda parter och sedan fattar beslut. Det aligger den anmaélda parten att visa
att 6vertrddelse inte skett. Arende kan ocksa tas upp av namnden utan féregdende anmélan. Namnden
kan alagga forening att inkomma med handlingsplan dven i de fall ndmnden anser att 6vertradelse inte
skett men nagon varning enligt nedan utdelas da inte.

Den forsta overtradelsen leder normalt till varning och begaran om att inkomma med handlingsplan for
att forhindra upprepning. Varje 6vertradelse darefter hanteras som ett drende det vill sdga ett drende per
spelare. Fran och med den andra 6vertrddelsen eller i fall av grov 6vertradelse dven fér den forsta
overtradelsen kan féljande paféljder utdomas beroende pa antal Gvertradelser, 6vertradelsernas art och
omstédndigheterna kring dessa: straffavgift om upp till 25 000 kr per drende och uteslutning av forening
eller lag fran Upplandsserien och andra relevanta serier. Straffavgiften kan drabba férening eller
spelare/ledare/funktionar. Avstangning av spelare/ledare/funktiondr samt béter om upp till 500 000 kr
kan ocksa forekomma efter anmaélan till Disciplinnédmnden i enlighet med Idrottens bestraffningsregler.
Utdémda paféljder kommer att publiceras pa Upplands Ishockeyforbunds hemsida. Efter fem ar fran
senaste overtradelsen behandlas eventuell ny dvertradelse som en forsta vertradelse.
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KAPITEL 4 - MATCHSPEL FOR BARN (8-12 ar)

Matchspel for barn spelas pa anpassade ytor med barnens basta for 6gonen.

Na&r vi anpassar ytor och spelregler efter barnens mognad skapar vi en situation som ar mer lik "riktig hockey
an nar vi later dem spela pa fullstor plan. Egentligen kan vi sdga att vi later barnen spela hockey med deras
basta for 6gonen, sett till bade gladje, larande och utveckling.

”

Kommentar: Rekommenderat antal spelare nédr anmdlan gérs ér 10st. per lag. Har man 10st. spelare
sa anmdler man 1 lag, 20st. spelare = 2 lag osv...

https://www.swehockey.se/spelformer
Nationella principerna, version 1.0 202106 11
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/design2020/bilder dokument/nationella-principer/sif-rapport-de-nationella-principerna.pdf

Nationell princip #1
Allt matchspel frén TKH - U12 ska spelas pd anpassade ytor och med ett anpassat ramverk.

Ddrfor att:

Med spel pd mindre ytor och med ett anpassat ramverk utbildar vi problemlésande och tekniskt skickliga ishockeyspelare pd
ett bdttre sdtt. Spelformerna gor ocksa att vi béttre optimerar utvecklingen och utbildningen av unga spelare. Dessutom
knyter alla omraden i spelet an till spelférstdelsen och hdr finns sannolikt ocksa flera av [6sningarna pa
hjdrnskakningsproblemen da vi béttre kan férbereda spelarna fér det fysiska spel som kommer senare i deras karridrer. Vi ser
ocksd att spelformerna kréver firre spelare per lag vilket gor att mindre féreningar, framfér allt pG mindre orter, fortsatt kan
delta i seriespel samt att tillvéixten inom flickishockeyn fdr béttre férutsdttningar att gro.

S4 att:
Spelarna upplever att de utvecklas och upplever glddje i samband med sitt ishockeyutdvande. Det i sin tur okar
forutsdttningarna for att fler spelare fortsdétter och ger sig sjélva chansen att bli sG bra som mdjligt.

Nationell princip #3
Matchen ska, precis som tréningen, vara en naturlig del av spelarnas utbildning och ldrprocess.

Ddrfér att:

Alla spelare behéver, utdver att trdna, dven spela matcher som en del av sin utbildning for att kunna ldra sig hantera
situationer och miljéer som dr unika fér matchen. Matchen ska i unga dr inte vara en examen eller en beléning fér spelare med
hég trdningsndrvaro eller for de som ligger ldngt fram i sin utveckling.

S6 att:
Alla spelare, oavsett ambitionsnivd eller férdigheter fér stunden, fdr utbildning med hjélp av matchspel som en naturlig del av
sin utveckling.

Nationell princip #11

Permanent nivagruppering ska inte férekomma pa U15-niva och dédrunder.

Ddrfor att:

Att g6ra permanenta nivdindelningar baserade pd spelarnas férdigheter dr direkt dumt. Dels ér risken uppenbar att det
skapar en resultatorienterad miljé dér man mdste vara duktig tidigt, i stéllet fér en miljé som fokuserar pd individens
ldngsiktiga utveckling. Dels tenderar man att dela in gruppen baserat pd deras fysiska och biologiska mognad.

54 att:
Varje enskild spelare ges mdjligheten att fa utvecklas i sin takt med spelarens langsiktiga utveckling i fokus.

Nationell princip #12
Toppning ska inte forekomma pdé U15-nivé och ddrunder

Ddrfér att:

Trdnare ska inte manipulera matchutgdngen genom att toppa laget for att gora kortsiktiga resultatmdssiga framgdngar.
Som trdnare ska du ha spelarnas ldngsiktiga utveckling fér 6gonen och skapa ett klimat i gruppen dér alla spelare gér allt de
kan fér att tdvla och vinna varje enskild kamp och match.

S4 att:
Vi fér fler spelare som ldr sig att ta ansvar for bdde sin och lagets prestation och inte litar blint p att nGgon annan ska lésa
det.


https://www.swehockey.se/spelformer
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/design2020/bilder_dokument/nationella-principer/sif-rapport-de-nationella-principerna.pdf
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§ 4.1 Matchspel for Hockeyskola - TKH-spel (tjejer och killar fédda 2016 och senare)

Spelare fodda 2016 och senare deltar inte i seriespel.

Det ar inte tillatet att arrangera cup eller turnering for spelare fodda 2016 och senare. Det ar tilldtet att
bjuda in foreningar i naromradet fér Hockeyskoj med matchspel. Tillstand ska s6kas i TSM i enlighet med
§ 2.5 och ar kostnadsfritt.

Inga avgifter eller resultatrapportering far forekomma under Hockeyskoj.

Huvudtranare (Head Coach) ska ha genomgatt TKH-utbildning eller Grundkurs

For fullstandigt regelverk for TKH spel se lanken for ramverk for zonspel under rubriken ”lankar” i detta dokument.

§ 4.2 Specifikt for U9 (spelare fodda 2015)

Utbildade domare och funktionarer tillsatts av arrangorsforeningen.

Serierna ar anmalningsserier med geografisk indelning. Férening kan anmala flera lag.

Serierna spelas mellan vecka 41 och vecka 11.

Forening som anmaler lag till seriespel kommer att dlaggas arrangdrskap av poolspel.

Minst 75% av spelarna per match skall vara i ratt alder.

Max 25% Overariga spelare per match ar tillatna.

Inga underariga spelare ar tillatna.

En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en alderskull
uppat, undantaget personliga dispenser.

Flickor som spelar med U-lag far spela som Gverariga tva alderskullar under sin egen utan dispensansdkan
och réknas dd in i det totala antalet tillatna overariga.

Serierna spelas som poolspel med poolspelshelger under sasongen.

Matchrapportering sker pa adm.swehockey.se (administrera poolspel).

Inga tabeller eller resultat publiceras.

Huvudtranare (Head Coach) skall ha genomgatt Grundkurs for ratt behorighet.

For fullstandigt regelverk for spel i U9 se lanken for ramverk for zonspel under rubriken ”Lankar” i detta dokument.

§ 4.3 Specifikt for U10 (spelare fodda 2014)

Utbildade domare och funktionarer tillsatts av arrangorsforeningen.

Serierna ar anmalningsserier med geografisk indelning. Forening kan anmala flera lag.

Serierna spelas mellan vecka 41 och vecka 11.

Forening som anmaler lag till seriespel kommer att alaggas arrangdrskap av poolspel.

Minst 50% av spelarna per match skall vara i ratt alder.

Max 25% Overariga spelare per match ér tillatna.

En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en alderskull
uppat eller nedat, undantaget personliga dispenser.

Flickor som spelar med U-lag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen utan dispensansokan
och raknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

Serierna spelas som poolspel med poolspelshelger under sasongen.

Matchrapportering sker pa adm.swehockey.se (administrera poolspel).

Inga tabeller eller resultat publiceras.

Huvudtranare (Head Coach) skall ha genomgatt ”"BU1”-kursen.

For fullstandigt regelverk for spel U10 se ldnken for ramverk fér zonspel under rubriken "Lénkar” i detta dokument.
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§ 4.4 Specifikt for F10 (spelare fodda 2014 - 2015)

e Utbildade domare och funktionarer tillsatts av arrangdrsforeningen.

e Serierna ar anmalningsserier med geografisk indelning. Férening kan anméla flera lag.
e Serierna spelas mellan vecka 41 och vecka 11.

e  Forening som anmaler lag till seriespel kommer att alaggas arrangérskap av poolspel.
e Inga Overariga spelare ar tillatna, undantaget personliga dispenser.

e Ingaunderdriga spelare ar tillatna.

e Serierna spelas som poolspel med poolspelshelger under sdasongen.

e  Matchrapportering sker pa adm.swehockey.se (administrera poolspel).

e Ingatabeller eller resultat publiceras.

e Huvudtranare (Head Coach) skall genomgatt Grundkurs for ratt behérighet.

For fullstandigt regelverk for spel F10 (star under U9) se lanken for ramverk for zonspel under rubriken “Lankar” i detta
dokument.

§ 4.5 Specifikt for U11 (spelare fodda 2013)

e Utbildade domare och funktionarer tillsatts av arrangorsforeningen.

e Serierna dr anmadlningsserier med geografisk indelning. Férening kan anmala flera lag.

e Serierna spelas mellan vecka 41 och vecka 11.

e Forening som anmaler lag till seriespel kommer att alaggas arrangdrskap av poolspel.

e Minst 50% av spelarna per match skall vara i ratt alder.

e Enspelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en alderskull
uppat eller nedat, undantaget personliga dispenser.

e  Flickor som spelar med U-lag far spela som 6verdriga tva alderskullar under sin egen utan dispensansdkan
och raknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

e Ull spelas som poolspel med poolspelshelger under sasongen.

e  Matchrapportering sker pa adm.swehockey.se (administrera poolspel).

e Ingatabeller eller resultat publiceras.

e Huvudtranare (Head Coach) skall ha en ”BU1”-kursen.

For fullstandigt regelverk for speli U11 se ldnken for ramverk for zonspel under rubriken ”Lankar” i detta dokument.

§ 4.6 Specifikt for U12 (spelare fodda 2012)

e Utbildade domare och funktionarer tillsatts av arrangorsforeningen.

e Serierna dr anmadlningsserier med geografisk indelning. Forening kan anmala flera lag.

e Serierna spelas mellan vecka 41 och vecka 11.

e  Forening som anmaler lag till seriespel kommer att alaggas arrangdrskap av poolspel.

e  Minst 50% av spelarna per match skall vara i ratt alder

e Overariga spelare far endast spela med personlig dispens.

e Enspelare kan under samma sédsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en dlderskull
uppat eller nedat, undantaget personliga dispenser.

e  Flickor som spelar med U-lag far spela som dverariga tva alderskullar under sin egen utan dispensansékan
och réknas da in i det totala antalet tillatna Overariga.

e U12 spelas som poolspel med poolspelshelger under sasongen.

e U12 ar forsta dret dar matcherna spelas med tacklingar.

e  Matchrapportering sker pa adm.swehockey.se (administrera poolspel).

e Ingatabeller eller resultat publiceras.

e Huvudtranare (Head Coach) skall genomgatt "BU2”-kursen.

For fullstandigt regelverk for speli U12 se lanken for ramverk for zonspel under rubriken ”Lankar” i detta dokument.
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§ 4.7 Specifikt for F12 (spelare fodda 2012-2013)

e Utbildade domare och funktionarer tillsatts av arrangdrsforeningen.

e Serierna ar anmalningsserier med geografisk indelning. Férening kan anméla flera lag.
e Serierna spelas mellan vecka 41 och vecka 11.

e  Forening som anmaler lag till seriespel kommer att aldggas arrangdrskap av poolspel.
e Inga Overdriga spelare ar tillatna, undantaget personliga dispenser

e Ingaunderdriga spelare ar tillatna, undantaget personliga dispenser.

e F12 spelas som poolspel med poolspelshelger under sdsongen.

e  Matchrapportering sker pa adm.swehockey.se (administrera poolspel).

e Ingatabeller eller resultat publiceras.

e Huvudtranare (Head Coach) skall genomgatt "BU1”-kursen.

For fullstandigt regelverk for speli F12 (star under U11) se lanken for ramverk for zonspel under rubriken ”Lankar” i detta
dokument.

§ 4.8 Specifikt for F14 (flickor fodda 2010-2011)

e Utbildade domare och funktionarer tillsatts av arrangorsforeningen.

e  Matcherna spelas 10 minuter 4 2 perioder med minst tre matcher vid varje poolspel.

e Serierna spelas mellan vecka 41 och vecka 11.

e Forening som anmaler lag till seriespel kommer att alaggas arrangdrskap av poolspel.
e Inga dverariga spelare ar tilldatna, undantaget personliga dispenser.

e Ingaunderdriga spelare ar tillatna, undantaget personliga dispenser.

e Serierna spelas som poolspel med poolspelshelger under sasongen.

e  Matchrapportering sker pa adm.swehockey.se (administrera poolspel).

e Ingatabeller eller resultat publiceras.

e Huvudtranare (Head Coach) skall genomgatt ”"BU2”-kursen.

For fullstandigt regelverk for speli F14 (star under U12) se lanken for ramverk for zonspel under rubriken “Lankar” i detta
dokument.
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KAPITEL 5 - MATCHSPEL FOR UNGDOM (13-16 ar)

Nationell princip #2
Allt matchspel frén U13 - U15 ska spelas med anpassade spelregler.

Ddrfor att:

Det finns ingen anledning att fér tidigt borja spela med spelregler som ér formade fér vuxna. Matchspelet i dessa dldrar ska ha
till syfte att i forsta hand utbilda och utveckla spelarna. For att vi ska kunna géra det pd ett optimalt sétt dr det viktigt att
spelreglerna ér anpassade och stimulerar till det [Grande vi vill se.

Sa att:

Spelreglerna gynnar och férstdrker det lérande och utbildningsmoment som svensk ishockey strévar efter i dessa dldrar. Det
leder i sin tur att vi fGr spelare som fortsatt upplever att de utvecklas och att de som har den ambitionen kommer béttre
forberedda till spel pd juniorniva.

Nationell princip #3

Matchen ska, precis som trédningen, vara en naturlig del av spelarnas utbildning och lérprocess.

Dérfér att:

Alla spelare behéver, utéver att trédna, dven spela matcher som en del av sin utbildning for att kunna ldra sig hantera
situationer och miljéer som dr unika f6r matchen. Matchen ska i unga dr inte vara en examen eller en bel6ning for spelare med
hég tréningsndrvaro eller for de som ligger langt fram i sin utveckling.

S6 att:
Alla spelare, oavsett ambitionsniva eller férdigheter fér stunden, fdr utbildning med hjélp av matchspel som en naturlig del av
sin utveckling.

Nationell princip #11

Permanent nivagruppering ska inte férekomma pd U15-nivd och dérunder.

Ddrfor att:

Att g6ra permanenta nivdindelningar baserade pd spelarnas fardigheter dr direkt dumt. Dels dr risken uppenbar att det
skapar en resultatorienterad miljo ddr man mdste vara duktig tidigt, i stdllet for en miljé som fokuserar pd individens
langsiktiga utveckling. Dels tenderar man att dela in gruppen baserat pa deras fysiska och biologiska mognad.

S4 att:
Varje enskild spelare ges méjligheten att f utvecklas i sin takt med spelarens ldngsiktiga utveckling i fokus.

Nationell princip #12

Toppning ska inte férekomma pé U15-niva och dédrunder.

Ddrfor att:

Tréinare ska inte manipulera matchutgdngen genom att toppa laget for att géra kortsiktiga resultatmdssiga framgéngar.
Som trdnare ska du ha spelarnas lGngsiktiga utveckling for 6gonen och skapa ett klimat i gruppen dér alla spelare gor allt de
kan fér att tdvla och vinna varje enskild kamp och match.

S6 att:
Vi fér fler spelare som ldr sig att ta ansvar fér bade sin och lagets prestation och inte litar blint pG att ndgon annan ska l6sa
det.
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§ 5.1 Specifikt for U13 (Spelare fodda 2011)

U13 ar aldern da vi startar spel pa hel plan. | denna alder ska fokus ligga pa att lara sig spelet och reglerna pa
den stora ytan. Balansen mellan antalet tréningar och matcher ska vara sadan att antalet matcher per spelare
inte gar ut 6ver spelarens méjlighet till traning och utveckling. Aven om matchen ar ett bra lar tillfalle s dr det
traning som lagger grunden for spelarens utveckling.

e U13 spelar pa helplan.

e Matchtid &r 3 x 15 min minuter.

e Samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

e U13aren hybridserie med anmalningsforfarande och omlottning. Forening kan anmala flera lag.

e | forsta delen av serien spelas enkelméten och i andra delen av serien spelas dubbelméten.

e  Forsta delen av serien ar geografiskt indelad (enkelmoten).

e Andradelen av serien &r indelad pa niva (Gul och R6d) och geografiskt (dubbelmdoten).

e Forening som har tva lag eller fler kan efter nivaindelningen endast ha ett lag i gul eller i rod.

e Overdriga och underdriga spelare ar tilldtna.

e  Minst 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fodda 2011).

e Max 50% av spelarna far vara underariga.

o QOverériga spelare far endast spela med personlig dispens.

e Enspelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en dlderskull
uppat eller nedat, undantaget personliga dispenser.

e Om forening har tva lag i seriespel far spelare som eventuellt ocksa spelar i arskull ovanférinte delta i
foreningens seriespel i den lagre nivan.

e  Flickor som spelar med pojklag far spela som Overariga tva alderskullar under sin egen utan
dispensansdkan men réknas da in i det totala antalet tilldtna overariga.

e Ul3spelar mellan vecka 40 och vecka 11.

e Matchrapportering sker i OVR Light.

e Tabeller och resultat publiceras.

e Huvudtranare (Head Coach) ska ha gatt "BU2”-kursen.

§ 5.2 Specifikt for U14 (Spelare fodda 2010)

e Ul4 spelar pa helplan.

e Matchtid ar 3 x 15 minuter.

e Samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

e Ul4 spelas som en hybridserie med anmalningsférfarande och omlottning.

e Forening som har tva lag eller fler kan efter nivaindelningen endast ha ett lag i rod eller gul.

e Minst 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder.

e Max 50% av spelarna far vara underariga.

e Overariga spelare far endast spela med personlig dispens.

e Enspelare kan under samma sédsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en dlderskull
uppat eller nedat, undantaget personliga dispenser.

e Om forening har tva lag i seriespel sa far spelare som eventuellt ocksa spelar i arskull ovanfor inte delta i
foreningens seriespel i den lagre nivan.

o | forsta delen av serien spelas enkel eller dubbelméten och i andra delen av serien spelas dubbel eller
trippelmoten.

e  Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen utan
dispensansdkan men réknas da in i det totala antalet tilldtna Gverariga.

e Ul4 spelar mellan vecka 40 och vecka 11.

e Matchrapportering sker i OVR Light.

e Tabeller och resultat publiceras.

e Huvudtranare (Head Coach) ska ha gatt "BU2”-kursen.

§ 5.3 Specifikt for U15 (Spelare fodda 2009)
e U15 spelar pa helplan.
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Matchtid ar 3 x 20 minuter.

Samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

U15 spelas som en hybridserie med anmalningsférfarande och omlottning.

Férening som har tva lag eller fler kan efter nivaindelningen endast ha ett lag i rod eller gul.
Overériga och underériga spelare r tillatna.

Minst 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder.

Max 50% av spelarna far vara underariga.

Overériga spelare far endast spela med personlig dispens.

En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en alderskull
uppat eller nedat. Denna begransning galler dven for spel i juniorserie. Undantaget &r personliga
dispenser.

Om férening har tva lag i seriespel far spelare som eventuellt ocksa spelar i arskull ovanfér inte delta i
foreningens seriespel i den lagre nivan.

| forsta delen av serien spelas enkel eller dubbelméten och i andra delen av serien spelas dubbel eller
trippelmoten.

Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen utan
dispensansdkan men réknas da in i det totala antalet tilldtna dverariga.

U15 spelar mellan vecka 40 och vecka 11.

Matchrapportering sker i OVR Light.

Tabeller och resultat publiceras. Individuell statistik publiceras i U15.

Huvudtranare (Head Coach) ska ha gatt ”"BU2”-kursen.

§ 5.5 Specifikt for U16 (Spelare fédda 2008)

U16 spelar pa helplan.

Matchtid ar 3 x 20 minuter.

Samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

U16 spelas som en hybridserie med anmalningsférfarande och omlottning.

| forsta delen av serien spelas enkel eller dubbelm&ten och i andra delen av serien spelas dubbel eller
trippelmoten.

50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fodda 2008).

Max 50% av spelarna far vara underariga.

Overériga spelare far endast spela med personlig dispens.

En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull och en alderskull
uppat eller nedat. Denna begransning galler dven for spel i juniorserie. Undantaget &r personliga
dispenser.

Om férening har tva lag i seriespel far spelare som eventuellt ocksa spelar i arskull ovanfor inte delta i
foreningens seriespel i den lagre nivan.

Kommentar: Begréinsningen att en spelare under samma sdsong endast kan spela i tva dlderskullar gdller éven

for spel i juniorserie. Det innebdr att en spelare som spelat i juniorserie inte kan spela som dverdrig i en dlderskull
under sin egen (dvs. en Ul6-spelare som spelat i juniorserie tilldts inte spela i U15). Méjligheten for underdriga att
delta i spelijuniorserie regleras i seriebestdmmelserna for region 0st.

Huvudtranare (Head Coach) ska ha gatt "BU2”-kursen.
Matchrapportering sker i OVR Light.
Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras.
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§ 5.7 Specificerat for HockeyFyran Grund Uppland
Matchtid &r 3 x 20 minuter

Matchdagar ar mandag - l6rdag.

Matchrapportering sker i OVR Light

Anmilt antal lag spelar en dubbelserie mellan oktober 2022 - februari 2023.
Fér med detaljerad information s& las SB for HockeyFyran Region Ost.

Domaranvisningar och Allfyran Ostra: Se Region Ost hemsida
https://www.swehockey.se/Regioner/regionost/

§ 5.8 Distriktsmasterskap U14, U15 och F16

e  Frianmalan. En forening kan anmala flera lag. Anmaéler man fler dn ett lag i samma alderskull maste
spelarna lasas i respektive lag.

e Lagsom lamnar aterbud eller WO efter att lottning genomforts debiteras en avgift motsvarande
anmalningsavgiften till DM.

e  Distriktsmasterskap genomférs som ett, i turneringsform med attondelsfinal, kvartsfinal, semifinal och
final.

e DM spelas helgen vecka 37-38. (fredag till sondag)

e Anmalantill DM innebér att man ocksa kan komma att alaggas arrangorskap av slutspel.

e Inga Overariga spelare tillats (undantaget ev. personliga dispenser).

e  Matcherna i DM spelas i enlighet med seriemetod 5:7 D i Svenska Ishockeyforbundets
tavlingsbestammelser.

e  Om matchen ar oavgjord vid full tid tillampas overtime-metoden med max 5 minuters forlangning eller till
dess att nagot av lagen gjort mal.

e  Overtime spelas med 3 utespelare och 1 malvakt per lag.

e Armatchen i slutspelet fortfarande oavgjord vid 5 minuter, sker sedvanlig strafflaggning med 3 straffar
per lag, foljt av 1 straff per lag till avgdrande sker enligt 5:9 i Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestammelser.

e  Tabeller och resultat publiceras. Individuell statistik publiceras i U15 och F16.
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§ 5.9 Distriktsmasterskap U16

e  Frianmalan. En férening kan inte anméla flera lag.

e DM slutspel genomfors vecka 3-4, i turneringsform genom ett slutspel (dttondelsfinal, kvartsfinal,
semifinaler och final.)

e Anmalan till DM innebér att man ocksa kan komma att alaggas arrangdrskap av slutspel under vecka 3-4.

Kommentar: Helgen vecka 4 dr det serieuppehdll fér hybridserierna.

e Inga Overdriga spelare tillats.

e Deltagande lag vid Distriktsméasterskap U16 ska besta av U16-spelare fddda 2008 eller senare. Eventuellt
utfardade dispenser for spel som dverarigi U16 i Upplandsserien géller inte i DM. | 6vrigt galler SB regler

for speli Upplandsserien.

e Lagsom ldmnar DM efter att lottning genomforts debiteras en avgift motsvarande en anmalningsavgift till
Ule6 DM.

e Hemmalaget betalar domarkostnaderna for ev. kvalmatcher. Upplands Ishockeyforbund betalar
domarkostnaderna for slutspelsmatcherna.

e  Matchernaislutspelet spelas i enlighet med seriemetod 5:7 D i Svenska Ishockeyforbundets
tavlingsbestammelser.

e Armatchen oavgjord vid full tid tillimpas overtime-metoden med max 5 minuters férlangning eller till
dess att nagot av lagen gjort mal.

e Overtime spelas med 3 utespelare och malvakt per lag, sé kallat 3 mot 3.

e Armatchenislutspelet fortfarande oavgjord vid 5 minuter, sker sedvanlig straffliggning med 3 straffar
per lag, foljt av 1 straff per lag till avgdrande sker enligt 5:9 i Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestammelser.

e Istidsatgang berdknas till tva matcher l6rdag, 3x20 min (semifinaler), samt tva matcher sondag, 3x20 min
(3:e-4:e pris samt final).

e Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras.

KAPITEL 6 - LANKAR

e Hemmaplansmodellen

e Riksidrottsforbundets anvisningar for barn- och ungdomsidrott

e  Svensk idrotts strategi

e  Barnrattsperspektiv

e Officiell regelbok

e Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege

e Svenska Ishockeyforbundets tavlingsbestammelser

e Arvodesavtal for domare

e Anpassade spelformer

e Blanketter for dispensansokan finns pad hemsidan

o Seriebestammelser for region st
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